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節約金節約金節約金節約金額内訳額内訳額内訳額内訳    

取り組み項目取り組み項目取り組み項目取り組み項目（（（（◎の◎の◎の◎の割合割合割合割合、、、、全全全全 25252525 項目中）項目中）項目中）項目中） 

 
 

エコライフデーとは、地球温暖化防止のために、チェックシートを見ながら、１日、環境にやさし
い生活をおくる取り組みです。今年度冬は 12 月 7 日(土)を中心に実施し、多くの皆様にご参加いただ
きました。集計した結果を報告いたします。この取り組みがエコライフ定着の一助になれば幸いです。    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
電気代１年間 

1 か月間 
12,712 円 

1,059 円 
ガス代１年間 

1 か月 
7,643 円 

637 円 
水道代 1 年間 

1 か月 
9,036 円 

753 円 
ガソリン代 1 年間 

1 か月 
34,057 円 

2,838 円 
 

ベスト３ベスト３ベスト３ベスト３    ①資源ゴミの分別    
91.6％    

②衣類乾燥機を使わず天日乾燥    
80.2％    

③使っていない部屋の照明を消す    
79.3％    

ワースト３ワースト３ワースト３ワースト３    ①１時間早く寝る    
14.4％    

②主電源を切る    
34.9％    

③調理に電子レンジを活用    
36.4％    
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COCOCOCO2222 排出排出排出排出量量量量の削減量は？の削減量は？の削減量は？の削減量は？ 

エコライフデーエコライフデーエコライフデーエコライフデーののののCOCOCOCO2222削減量削減量削減量削減量は？は？は？は？    
１世帯平均１世帯平均１世帯平均１世帯平均                5.5.5.5.08080808kkkkgggg        
参加全世帯参加全世帯参加全世帯参加全世帯        2,2,2,2,901901901901kgkgkgkg    

参加世帯参加世帯参加世帯参加世帯ののののエコライフ度は？エコライフ度は？エコライフ度は？エコライフ度は？    平均点平均点平均点平均点 72.272.272.272.2 点点点点（（（（ＡＡＡＡ40.40.40.40.6666％％％％    ＢＢＢＢ55.55.55.55.9999％％％％））））    

注 1 世帯からの CO2 総排出量は 1 日あたり 12.3kg (車関係を除く 2017 年度全国平均)です。 1 世帯の CO2 削減量 

【【【【チャレンジいただいた皆様チャレンジいただいた皆様チャレンジいただいた皆様チャレンジいただいた皆様のののの合計合計合計合計】】】】    
＊＊＊＊世帯世帯世帯世帯・人数・人数・人数・人数        555571717171世帯世帯世帯世帯        1,11,11,11,180808080人人人人    
＊＊＊＊COCOCOCO2222排出排出排出排出削減量削減量削減量削減量        2,2,2,2,901901901901kgkgkgkg    

40404040 年生杉年生杉年生杉年生杉    約約約約 333330303030 本本本本がががが 1111 年間で年間で年間で年間で
吸収吸収吸収吸収するするするする量に相当します。量に相当します。量に相当します。量に相当します。    

20 世帯 

もう少し環境の 
ことを考えよう！ 

このままだと地球は
大変！ 

319 世帯 

ＣＣＣＣ    ＢＢＢＢ    

232世帯 

ＡＡＡＡ    地球の未来は明るい！ 

エコライフデーエコライフデーエコライフデーエコライフデーの効果は？の効果は？の効果は？の効果は？    
１世帯平均１世帯平均１世帯平均１世帯平均        0.0.0.0.66665555kgkgkgkg    
参加全世帯参加全世帯参加全世帯参加全世帯        373737374444kgkgkgkg    

ふだんのふだんのふだんのふだんの COCOCOCO2222 削減量は？削減量は？削減量は？削減量は？    
１世帯平均１世帯平均１世帯平均１世帯平均                    4.4.4.4.43434343kgkgkgkg    
参加全世帯参加全世帯参加全世帯参加全世帯        2,52,52,52,527272727kgkgkgkg    

1111 世帯当たりの節約金額は？世帯当たりの節約金額は？世帯当たりの節約金額は？世帯当たりの節約金額は？    1111 年間で年間で年間で年間で 63,463,463,463,448484848 円円円円    1111 か月ではか月ではか月ではか月では 5,25,25,25,287878787 円円円円    

     
2015 年、温暖化対策の国際的枠組み「パリ協定」が採択されました。世界共通の目標として、世界の平

均気温上昇を 2℃未満にするため、今世紀後半に温室効果ガスの排出を実質ゼロにすることが打ち出されま
した。日本は、2030 年に温室効果ガス排出量を 2013 年度比 26%削減する目標を掲げています。 

COOL CHOICE は、この目標達成のために、省エネ低炭素型の製品･サービス･行動な
ど、温暖化対策に資する「賢い選択」をしていこうという取り組みです。 
あなたも、ぜひ「COOL CHOICE」にご賛同をお願いいたします。 
COOL CHOICE 賛同登録は大津市地球温暖化防止活動推進センターへ 
http://otsu.ondanka.net/ の「COOL CHOICE 賛同」をクリック 



 

コメントを記入された方 176 名のうち 9 割以上の方が「参加したことでエコに気
付いた」「エコライフを意識しよう」「今後も続けよう」等と記入されています。 

一部ですが皆さんから寄せられたコメントを紹介いたします。 
 

【良い機会になりました】 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

【温暖化防止のため意識を変えなければ】 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
【こんなエコ生活を】 

 
 
 
 
 

 

 
 エコライフデー結果についての問い合わせ先：大津市地球温暖化防止活動推進センター（電話 077-526-7545） 

この報告書は、同センターのホームページ（http://otsu.ondanka.net/）に掲載します。 
※当事業は、環境省平成 31 年度二酸化炭素排出抑制対策事業費等補助金対象事業です。 

 近所にブランチができたので、家族みんなで自転車で出かけました。いい運動にもな 
りましたし、エコにもつながって良かったです。 

 ゴミの分別、外出時の公共機関の利用、エコバック持参等エコライフは心掛けている 
つもりです。野菜くずや草、落ち葉等はコンポスターを使用しています。（盛夏以外） 

 食器・お鍋等の汚れは新聞紙等で拭いてから洗っている。水の温度は、その時に合わ 
せて使用している。 

 食事の用意の後、煮物や汁物は、布にアルミホイルを貼ったカバーをかけて保温する。 
夏は窓を開け、冬はカイロや服 1 枚重着して過ごしている。今後もエコにガンバリます。 

 便利な暮らしに慣れてしまうと元（昔の生活）に戻すのは大変。でも温暖化を食い止め 
るため、小さなことから取り組んでいきたいと思います。 

 温暖化により気候の変化、災害も多くなりこれからが心配です。ますますこれからエコ 
フライデーを続けていきたいと思いました。 

 地球温暖化で大きな災害が起こっている現実を見過ごさず、改善に取り組んでいか 
なければならないと深く思いました。 

 普段から節約するため気を付けている点が多いですが、まだまだ、できることがあるのだなと思い
ました。節約ももちろんですが将来の子供たちにより良い生活が残せるように環境の事も考えて生
活していきたいと思います 

 自分ではエコな人間だと思っていましたが、まだまだだと感じました。地球温暖化阻止に自分がで
きる事を頑張ります。 

 今年は大きな台風や激しくふり続く雨などで大きな災害があり、地球温暖化を身近に感じました。
このような災害が少なくなるように、エコライフを今よりも多く取り組もうと思いました。 

 ポリ袋をもっと減らせないかなと日々思います。子供たちの未来の地球のために！できる 
ことをしていきたいです。 

 エコライフしているつもりが、あらためてチェックしてみると努力が足りま 
せんでした。保存用をピンアップしてふり返り、努力してみます。 

 電化製品の温度設定は購入時のまま使用していたので、冷蔵庫、給湯器の温 
度設定を変更したり、見直す機会となった。いかに知らないところで無駄が多いのか再確認できた。 

 日頃から気をつけているが、まだ改善の余地があるなぁ・・と。心がけ、意識、大事ですね。 
 普段から環境について考えて毎日を過ごしているつもりでしたが、出かける前や寝る前 15 分早めに

冷暖房をきるといった行動もエコになると知って、手軽に継続できるなと思いました。まだまだ、
知らないことがあると思い、いい勉強になりました。 

 給湯機の温度、冷蔵庫の温度、エアコンの温度、炊飯ジャーの保温について、簡単にできる事なの
にできていなかったので、今後は意識して取り組みたいと思います。 

 改めて確認したら、できている所、心がけていなかったことがはっきり解った。チャレンジ日にＴ
Ｖの主電源を切ってみた。意外と簡単だったので続けていきたい。 

 ちょっと心がけるだけで、ずいぶん数値が変わってくることを実感しました。これからも少し 
でも心がける日を作っていきたいと思います。 


