
瀬田学区自治会の皆様 

※当事業は、環境省令和 3 年度二酸化炭素排出抑制対策事業費等補助金対象事業です。 

 

エコライフデーとは、地球温暖化防止のために、チェックシートを見ながら、１日環境にやさし

い生活をおくる取り組みです。今年度冬は 12 月 5 日までに、瀬田学区自治会の皆様に取り組んでい

ただきました。これまでにご提出いただけた記入済みシートを大津市地球温暖化防止活動推進セン

ターで集計した結果を報告いたします。この取り組みがエコライフ定着の一助になれば幸いです。 

 

 

 

 

～チャレンジの結果～ 
CO2 排出の削減量は？ 

                どのくらい減らせたの？ 

 

 

 

 
1 世帯あたりの 

CO2 排出削減量 

 
 

 

節約金額内訳 

電気代１年間 

1 か月 
12,395 円 

1,033 円 
ガス代１年間 

1 か月 
8,187 円 

682 円 
水道代 1 年間 

1 か月 
9,241 円 

770 円 

ガソリン代 1 年間 

1 か月 
30,392 円 

2,533 円 

取り組み項目（◎の割合、全 25 項目中） 

ベスト３ 
①資源ゴミの分別 

91.5％ 

②レジ袋をもらわない 

86.8％ 

③衣類乾燥機を使わず天日乾燥 

79.0％ 

ワースト３ 
①１時間早く寝る 

13.4％ 

②主電源を切る 

35.1％ 

③遠方へは公共交通機関を利用 

40.2％ 

 
 

裏面もご覧ください 皆さんから寄せられたコメントを掲載しています。 

もう一歩踏み込んでみたい方へ 

各ご家庭の設備・機器の省エネ度や使用方法などを自己診断していた

だくための小冊子(A4 判 8 頁)を用意しています。 

ご希望の方は、大津市地球温暖化防止活動推進センター(明日都浜大津

4F)または大津市瀬田支所でお受け取りいただけます。 

問合せ先 電話：077-526-7545 メール：info@otsu.ondanka.net   

A 
100～80 点 

165 世帯  B 
79～40 点 

253 世帯  C 
39～0 点 

15 世帯 

   

 

参加世帯のエコライフ度は？ 平均点 71.9 点（Ａ38.1% Ｂ58.4％） 

【ご提出いただいた皆様のチャレンジ結果合計】 

＊世帯数・人数   433世帯  991人 

＊CO2排出削減量  1,969kg 

40 年生杉 約 224 本が 1 年
間で吸収する量に相当しま
す 

1 世帯当たりの節約金額は？ 1 年間で 60,215 円 1 か月では 5,018 円 

エコライフデーの削減量は？ 

１世帯平均    4.55kg  

参加全世帯  1,969kg 

エコライフデーの効果は？ 

１世帯平均  0.59kg 

参加全世帯   254kg 

ふだんの CO2 削減量は？ 

１世帯平均     3.96kg 

参加全世帯   1,715kg 

もう少し環境のこ
とを考えよう！ 
 

こ の ま ま だ と
地球は大変！ 

地 球 の 未 来
は明るい！ 

 



 

寄せられたコメントのご紹介 

ご提出いただいたチェックシートのうち約 3 分の 1 にコメントが記載されていました。そのほ

とんどが「参加したことでエコに気付いた」「エコライフを意識しよう」「今後も続けよう」「こん

なエコライフをしている」等でした。 

一部ですが皆さんから寄せられたコメントをご紹介します。 

【良い機会になりました】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

【温暖化防止のため変えなければ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【こんなエコ生活を】 

 

 

 

 

 

 

 
 

【エコライフデーについての問い合わせ先】 

大 津 市 地 球 温 暖 化 防 止 活 動 推 進 セ ン タ ー  

電話：077-526-7545  メール：info@otsu.ondanka.net 

➢ ｢もったいない｣｢節約｣｢物を大事に最後まで使う｣｢修理して出来るだけ再利用する｣等を 

心がけて資源を無駄にしないように努めています。 

➢平日の昼間留守の多い我が家は宅配等の再配達依頼が 8 割以上ありましたが、大津市の 

補助で｢オキッパ｣を使用してからは、再配達が 1 割程度になりました。 

➢小学 2 年生の子供も意識して取り組んでくれました。子供は素直です。地球のために普段しているこ

とが項目に無かったので、もう一歩踏み込んだ、SDGｓを意識された新しい項目も増やされてはどう

かと感じました。ex.ミートフリーデー、コンポストの利用、マイボトル・マイ箸持参、量り売り 

店利用、裸野菜の購入、通信販売を減らす、太陽光パネルの導入、再エネ電力への変更など。 

➢家族内でも意識の差があり、声を掛け合いながら皆で努力する必要があると思いました。 

➢自分にとって便利で楽な生活に少し気をつけていく事がエコにつながる。今後少しでも 

地球温暖化防止に未来の地球のためにも考えないとダメになると思いました。 

➢家族の中で声を掛け合うことが大事。子供の頃に教育することも大事だと思う。 

➢エコライフデーにかかわらず普段から色々な事に気を付けて暮らしています。 

地球温暖化は切実な問題だと意識を深くしております。 

➢地球温暖化で年々自然災害が多く、未来の子供たちに向けて一つひとつエコライフに気をつけなけれ

ばなりません。皆自分に返ってくる。私もなお一層のエコライフに気をつけたいと思います。 

➢ふだんから環境のことを考えている方だとは思っていましたが、どうしても家族の時間がバラバラで、

お風呂や食事の時に無駄なエネルギーが多くなっていることを改めて知ることができました。 

未来のために少しずつできることから見直しすることも大切ですね。 

➢少し意識してもまだまだ地球に優しい生活と言うには程遠いと感じた。これを機に 

｢エコライフ｣をもっともっと意識して生活しようと思います。 

➢採点してみてエコに取り組めていないことにびっくり！ 反省しています。 

チェックシートを見えるところに貼り、意識付けたいと思います。 

➢エアコンの設定温度を控え目にするとか、早めに切るとか、簡単に出来ることも多くあること 

を再認識しました。今後も無理せずエコライフを楽しんでいきたいと思いました。 

➢意識するとできるのに意識しないとできないことの多さに気づかされました。今回のチャレンジで気

づけたことを活かし、自然と環境に良い行動ができるよう生活を変えてみようと思いました。 

➢エコライフデーのチェックをするようになって節約を心がけるようになりました。これまでは本当に

無駄にしていたなと思います。これからは頑張って心掛けて過ごしていきたいと思います。 

➢家族で協力して楽しく出来たので、続けていけそうと思います。 

➢あらためて無駄な事をしていないか考えるきっかけになった。こまめに消灯するなど家族皆で気を付

けるよう、声を掛け合おうと思います。 

➢×の数が多く思ったより改善できなかったのが反省。今後も改善に取り組みたいと思う。 


