
おおつエコライフチャレンジウインター2023結果報告 

 「おおつエコライフチャレンジ」では、スマートフォンや PC、タブレット等から、環境にやさしい取組項目に対して「〇△×」で回答する

と、1 年間で削減できる CO₂の量や節約できる電気量などを知ることができます。今年度は、12 月 15 日～1 月 31 日までを

取組期間として、エコライフチャレンジウインターを実施しました。 

■チャレンジいただいた皆様の合計 

参加者数：  91 人 

CO₂排出削減量： 251.4 kg 

■チャレンジいただいた皆様の内訳 

性別別では、 

女性：75.8%、  

男性：24.2% 

年代別では、 

20 代： 4.4%、  30 代：15.4%、 

40 代：37.4%、  50 代：18.7%、 

60 代：15.4%、70 代～： 8.8% 

■節約金額やエネルギーの節約量 

節約金額 

21,171円 

 

電気 

298.9kWh 

 

2,989回分 

ガス 

18.3㎥ 
お風呂 1回沸かす

（約 0.2㎥）と…

92回分 

ガソリン 

42．4L 

 

水 

1.0㎥ 
お風呂 1回沸かす

（約 0.2㎥）と…

5回分 
 

取組項目（全 15項目中） 
・このシステムは温暖化対策を市民が自覚するためにいいと思うのですが、
アプリになりませんか？ 

を

 

〇できた が最も多かったベスト 3 

① 「買いものをするときにマイバッグを持って行った。」 

② 「温水洗浄便座の温度設定を適切にし、使わないときは

ふたをした。」 

③ 「お湯や水をこまめに止めた。」 

×できなかった が最も多かったワースト 3 

① 「出かける前は早めにエアコンを止めた。」 

② 「キッチンや洗面所の給湯温度を 38℃以下にした。」 

③ 「野菜の下ごしらえに電子レンジを使った。」 

■チャレンジいただいたエコライフ度は？ 平均点 86点 

地球の未来は明るい！ 

100 点～80点…63人 

もう少し環境のことを考えよう！ 

79点～40点…28人 

このままだと地球は大変！ 

39点～0点…0 人 
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